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BEZPIECZENSTWO ZALEZY TAKZE OD CIEBIE!

Jedng z ulubionych zabaw dzieci jest wspinanie sig na regaly i szafy.
Czgsto zdarza sig, ze konczq si¢ one np. ztamaniem jednej z koficzyn
lub rozbity glowa. Kiedy przydarzy Ci si¢ podobna sytuacja lub zauwazysz
u kogos innego, Ze po upadku ma klopoty z poruszaniem si¢, pamigtaj o tym,
aby przede wszystkim zachowac spokoj i dostosowa¢ ulozenie ciala
do takiej pozycji, w ktorej bol bedzie najmnicj odczuwalny.
Nie pozw6l, aby Ciebie lub innego poszkodowanego ,.na sil¢” podnoszono.
Powiadom bezzwlocznie kogo$ z 0sob dorostych.

Jazda na rowerze dostarcza chyba kazdemu dziecku wiclu wrazen.
Nalezy to jednak robi¢ wylacznie w kasku i ochraniaczach na nadgarstki,
fokcie i kolana, Dobrze jest zadbac rowniez o to, by by¢ jak najlepiej
widocznym dla innych uzytkownikow drog. Rower musi posiadaé lampg
ze Swiatlem biatym lub zoltym z przodu, z tylu natomiast ze Swiatlem
czerwonym. Wskazane jest takze, aby mial na kotach odblaski. Pamigtaj!
Nie wolno jezdzic po ruchliwych ulicach migdzy samochodami,
ale po wyznaczonych do tego celu Sciezkach rowerowych.

W kazdym domu znajduje si¢ .. domowa apteczka”, w ktorej
przechowywane sq pod rézna postaciq lekarstwa, czgsto przypominajace
swym wygladem tak bardzo uwielbiane przez dzieci cukierki. W zadnym
wypadku nie wolno z niej samodzielnie korzysta¢! Gdy jednak zdarzy si¢,

ze po potknigeiu lub wypiciu jakiego$ leku Ty lub ktéres z Twojego
rodzefistwa poczujecie si¢ Zle, natychmiast powiadom rodzicow i zadzwon
do pogotowia ratunkowego pod numer alarmowy 999 lub strazy pozarnej
998. Nie probuj leczy¢ si¢ sam! Zabezpiecz lek, ktory zostat spozyty
i pokaz go lekarzowi.

W przypadku oparzenia, ochfodZ strumieniem zimnej, biezacej wody
miejsce, ktore zetknglo sig ze Zrodlem ciepla. Czynnos¢ ta powinna trwaé
okolo 20 minut lub do momentu, kiedy bol przestanic by¢ odczuwalny.
Jezeli ubranie przywarto do miejsca oparzenia nie zdejmuj go.
Powiadom natychmiast o zdarzeniu rodzicow lub kogos z dorostych
mieszkajacych w Twoim sasiedztwie.

Nawet maly pozar w mieszkaniu moze spowodowaé duze straty materialne.
Zawsze te stanowi zagrozenie dla Zycia mieszkancow. Dlatego,
najwaznicjsze jest jak najszybsze wydostanie si¢ na zewnatrz budynku.
Nie wolno przy tym ulega¢ panice, ryzykowac utratg zdrowia, a nawet Zycia
dla ratowania mienia, uzywaé wind, czy lez bez zgody strazakow samowolnie

ZAALARMUJ SLUZBY
W kazdej sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego
pamigtaj o numerach alarmowych

Panstwowej Strazy Pozamej 998

; e : i . 994
wracaé do pomieszczen, ktére ulegly spaleniu. W celu ochrony przed Pogotowia Ratunkowego 999
pozarem warto zadbaé o to, aby w Twoim mieszkaniu na stale zadomowila Policji 997
si¢ czujka dymu. To malefikie, nie rzucajace si¢ w oczy urzadzenic, lub o wspolnym numerze alarmowym stuzb ratowniczych
w efekcie moze ocalié zycie Tobie | Twoim najblizszym! 112

Rufi jest jednym z bohateréw programu edukacyjnego . Bezpieczne Zzycie™ dla dzieci w wicku od 4 do 10 lat. Program sklada sig z dwéch blokéw tematycznych ,Odnalezé Zgubka™ - dla dzieci, ktore sig zgubity
oraz . Kicia i Rufi” - dotyczacy zapobicgania nieszezgsliwym wypadkom w domu i otoczeniu dziecka. Jego koordynacjq w skali migdzynarodowej oraz kraju zajmuje sig
Biuro ds. Ochrony Ludnoéci i Obrony Cywilnej Komendy Glownej PSP.



TO BYL PIEKNY DZIEN. POZOSTALA JESZCZE
MOJA ULUBIONA GRA NA KOMPUTERZE. NIE
MOGLEM SIE DOCZEKAC. | WTEDY NAGLE...

TATO, MOGE
IS¢ Z TOBA
ZOBACZYG?

NO,
| WSZYSTKO
JASNE!

POWIEDZ, TATO
CO SIE STALO?
CO ROBISZ?

JESZCZE
NIE WIEM.
ZOBACZYMY.

PEWNIE
ZADZIALALY

ZABEZPIECZENIA...

TATO, CO
SIE
STALO?!

IDZCIE, ALE TATA POSZUKAL LATARKI | POSZLISMY DO

NIE ZAPOMNIJCIE POMIESZCZENIA, GDZIE NIE CHODZE SAM. JEST

ZMIENIC BUTOW. TAM DUZO URZADZEN, KTORYCH NIE ZNAM.
RODZICE MOWIA, ZE MOGA BYC NIEBEZPIECZNE.

o
JEST!!

MUSZE
WYMIENIC
WKLADKE
BEZPIECZNIKA...
PRZEGRZAL SIE.

CZARY MARY...

JEST TAKI MALY
PSTRYCZEK, PSTRYCZEK
ELEKTRYCZEK!











































